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03G15 Grundschule / 03S01  G/ Sek 1„Lernen“ (Kooperative Schule)  

 

 
 

Rhythmisierte Tagesplanung ab 2015-2016 
 

 

6.00 -7.30 Uhr   Frühbetreuung (Modul) 

7.30- 7.50 Uhr   Offene Eingangsphase (kurze Absprachen, ggf. Terminvereinbarungen      

                          Eltern/LehrerInnen) 

7.50 -8.00 Uhr   Verbindlicher offener Anfang (gleitender Einstieg, intensivere soziale   

                          Kontakte, organisatorische Tätigkeiten, Kommunikation SchülerInnen-  

                          LehrerInnen) 

 
 

Zeit U-Stunden/Pausen/Individuelle Lernzeit*=ILZ/Bewegungszeiten 

 

08.00 – 09.40 Uhr 1. Unterrichtsblock (90`) 

(inkl. Frühstückspause 10`) 

09.40 – 10.00 Uhr 1.Bewegungszeit für  ALLE  20` 

 

10.00 – 11.35 Uhr 2. Unterrichtsblock (90`) 

(inkl. Pause 5`) 

11.35- 13.00 Uhr 

Mittagsband +ILZ+ Bewegungszeit in Verantwortung des SPB                 85` 

 

1.Beispiel: Flex-Lerngruppen 

11.35 – 11.50 Uhr 2. Bewegungszeit 15`     

11.50 -12.15 Uhr ILZ  25` 

 

12.15 -13.00 Uhr Mittagspause 45` 

 

2.Beispiel: Klasse 3-6 

11.35 - 12.25 Uhr Mittagspause/2.Bewegungszeit 50` 

12.25 - 13.00 Uhr ILZ  35` 

 

13.00 – 14.35 Uhr 3. Unterrichtsblock (90`) 

    ( inkl. 5`Pause) 

*bisher als Hausaufgabenzeit definiert 

 

• Informationen zu Inhalten/Abläufen der ILZ gibt es in der ersten 

Klassenelternversammlung im Schuljahr 2015-16 von den LG/Klassenlehrer-

ErzieherInnen. 

 

 
 


